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RESUMO

Introdugdo: O tabalho dignifica o homem e é uma prética social essencial
aomesmo ¢ fundamental & sua sobrevivéncia, uma vez que, através do mesmo o
individuo busca suprir suas necessidades basicas de vida. Por outro lado, sua
qualidade de vida ¢ sujeitada a exposicao de risco de estresse, variando com
atividade desenvolida, visto que algumas atividades expdem o trabalhador a riscos
ocupacionais como fatores biologicos e psicossociais. Objetivo-avaliar a qualidade
de vida dos sewidores de instituicdes que lidam com pacientes com necessidades
especiais, ou seja, pacientes institucionalizados. Métodos: Avaliaremos
senvidores em cima do auestiondrio pré-estruturado. chamadowHOOOL-bref aue
consta de 26 auestes, sendo duas questoes aerais e as demais 24 representam
cada uma das 24 facetas que compde o insirumento original. A pesquisa trata-se de
uma avaliagéo descritiva, transversal, com abordagem quantitativa sobre a qualidade
de vida de sewidores de instituicdes que lidam com PNEs na cidade de Porto
Nacional, sendo estas a Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE),
Instituigéo de longa permanecia Abrigo Jodo XXl Instituicéo de longa permanecia
Tia Angelina e Centro de Atencéo Psicossacial (CAPS). Este estudo acontecera no
periodo de Agosto a Setembro de 2018, Resultados Esperados: Ao analisar 05
sewvidores destas instituicdes, espera-se obter resultados que comprometam sua
qualidade de vida.

Palavras-chave: PNEs, Qualidade de vida, Cuidadores.

ABSTRACT

Introduction: Work dianifies man and is a social practice essential o it is
fundamental to its survival, since throudh it the individual seeks to meet their basic
needs of life. On the other hand, their quality df Ife is exposed to siress risk, varying
vith developed activity, since some activities expose the worker to occupational risks
such as Hioloical and pevchosocil factors. Obiectve (0 valuats the qualty of e

moloyes o instutons tht deal with patierts with special needs, thal &.
|nsu[uuunahzed patie We il evalu e-
& questionnaie called WHOOGL bre et orsis o 3 tions, o
ceneral uuesnu and the other 24 questions represent each of the ets that
m oriinal instru is a descriptive, cross-sectional
Joaton with a Guantiate appioach on the aualy d e s of
st rat deal i in the ci o Nacional, beina these the
iat pavent and P of e Excentonal (APAR). Instuton of ona

Temaned Sheter o 200, et of lna emained 1 Andeina ang ¢ Center
Psychosocial Attention (CAPS). This study will happen from Auaust to September
2018. ExpectedResults: When analvzing the emplovees of these institutions, it is
expected to obtain resuts that compromise their quality o le.

Key words: PNEs, Qualiy o Ife, Caregivers.



LISTADE ABREVIATURAS E SIGLAS|

APAE - Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
CAPS - Centro de Atencéo Psicossocial

CEP - Conselho de Etica e Pesquisa

ITPAC - Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos
PNES - Portadores de Necessidades Especiais

TCLE -Termo de Consentimento Livte e Esclarecido

OMS - Organizag&o Mundial de Satide



SUMARIO

LINTRODUGAD
1.1 PROBLEMA DA PESQUISA,
1.2HIPOTESE.

13 JUSTIFICATIVA
2. OBIETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.....
3. REFERENCIAL TEORICO.

4. METODOLOG!
4.1 DESENHO DO ESTUDO.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZAGAO DA PESQUISA.....
4.3 POPULAGAO E AMOSTRA.
4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO......
4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO....
4,6 VARIAVET .
4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE
APLICAGAO, ANALISE E APRESENTAGAO DOS DADOS.

5. DELINEAMENTO DAPESQUISA.

6. ASPECTOS ETICO:

6.1 RISCO:

6.2 BENEFICIO!

7. DESFECHO.

7.1DESFECHO PRIMARIO.

7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS.

8. CRONOGRAM,
9. ORGAMENTO.
REFERENCIAS.,
APENDICE.







1. INTRODUGAO

A Academia Americana de Odontopediatria (AAPD) designa os
pacientes com necessidades especiais‘qualquer um com  desenvolvimento,
mental, sensorial, comportamental, intelectual ou emocionalou  condicéo
limitante que exige assisténcia médica, ou seja necessita de intenvengao na
drea de saiide e / ou uso deseigos ou programas. A condiao pode ser
congénita, de desenvolvimento, ou adquirida por doenga, trauma ou causa
universal e pode impor limitagdes na pratica de atiidades didrias de auto-
cuidado ou limitagdes substanciais em atividade vital principal. Os cuidados de
saide para indi
especializado, assim como consciéncia e atengao, adaptagio e medidas
auxiliares para além do que € considerado rotineiro”(AAPD, 2016).

A qualidade de vida, segundo a Organizagao Mundial de Saide, & o
olhar do individuo sobre a sua posicéo na vida, no seu contexto culturaral e
nos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacéio a seus objetivos,
expectativas, padrdes, preocupagdes e est intimamente relacionada a um dos
anseios basicos do ser humano. A definigao de que ¢ qualidade de vida pode
variar levando em consideragao o olhar de cada indviduo sobre oque de fato o
faga sentir-se bem (FLECK, 2010)

Em outro olhar, quando se fala em qualidade de vida ela ¢ considerada.
também como o grau de satistagdo encontrado na vida familir, sentimental,
social, ambiental e na propria existéncia. Ela ¢ a expressao de muitos
signiicados que e refletem e
valores navida do individuo (MINAYO, 2000),

A competéncia de cuidar relaciona-se, de foma diretamente

iduos com especiais requerem

proporcional, com a qualidade de vida, visto que o cuidador experimenta
diversas situagdes na familia, de cardter financeiro, de exercicio de papéis
familiares, do sentimentos de desamparo, da perda de controle, exclusao e
sobrecarga, o que pode ocasionar um esgotamento psicologico (NERI, 2003)

O relatos sobre qualidade de vida do cuidador famiiar de idosos com
deméncia, mostra a piora do quadro clinico da alienagéo levando a perda da
autonomia e independéncia do idoso. Tal contexto pressupde que algum
familiar ir4 assumir as fundes de zelador do necessitado, o que pode interferir



na sua vida pessoal, levando a fatores que influenciam para um a péssima
qualidade de vida do mesmo que séo: depresséo; ma qualidade do sono; tipo
de deméncia e sintomas neuropsiquiatricos; apoio, suporte social e acesso aos
sewvicos de satde; lazer; problemas de saide pré-existentes; intervengdes com
treinamento para o cuidador e espiritualidade. Tem se notado que é uma tarefa
exaustiva, tanto no aspecto emocional, devido ao sentimento afetivo, com
relagao em varios angulos davida particular (PEREIRA, SOARES, 2014).

Uma pesquisa que foi desenvobida com pacientes interados em
unidades de urgéncia e emergéncia no Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Parana como instrumento de avaliagio WHOQOL-100, elaborado
pela Organizagao Mundial da Saide que em seu carater qualiativo-descritivo
abordou 60 (sessenta) cuidadores de paciente gerais, Os resultados indicaram
que a qualidade de vida do cuidador se apresenta vuineravel, o que pode afetar
a sua fase produtiva. A religiosidade, a espirtualidade e a ajuda da rede sécio
afetva sdo importantes recursos de enfrentamento dessa nova vida
(DALLALANA, BATISTA, 2013),

AMENDOLA et al, avaliaram em 2008 a qualidade de vida dos
cuidadores de pacientes dependentes. Este estudo investigou 66 cuidadores
familiares, através do questionario WHOQOL-bref. Como resultados os autores
obtiveram que ouve um predominio de donas de casas, com média 50 anos de
idade do sexo feminino que utilizav am medicamentos para depressao
De acordo com o levantamento bibliogréfico nota se que na literatura no ha
estudos, ou pesquisas que avaliam a qualidade de vida de cuidadores elou
sewidores de instituiges que lidam com PNES. Em um exploratério e descritivo
trabalho que objetivou descrever as variaveis socio-demogréficas e satde dos
cuidadores Aizheimer associados aresiliencia.

Consta que, dos cuidadores, a maicria eram do Sexo feminino, mas na grande maioria
havia o ausilio de outras pessoas,(GAIOLIA et al., 2012).




1.1PROBLEMA DE PESQUISA

Avaliar a qualidade de vida de cuidadores de PNES institucionalizados,
no municipio de Porto Nacional- TO

1.2 HIPOTESE
Os cuidadores de PNES institucionalizados apresentam sinais de
esgotamento fisico e psicologico, tendo em vista a sobrecarga relacionada ao
ato de cuidar dos mesmos.

13 JUSTIFICATIVA

De acordo com a literatura investigada, néo identiicamos trabalhos
relacionados a qualidade de vida de cuidadores de PNES institucionalizados.
No entanto existem trabalhos sobre a qualidade de vida de cuidadores
domicilares de PNES.

Quando se refere ao cuidador abordado na literatura se observa a
sobrecarga didria exaustiva estressante por conta de cuidados didrios e
interruptos, como as adaptagdes do comportamento e necessidades do
cuidador proporcionadas pela mudanga brusca no dia a dia ao conviver com a
carga de trabalho dispensada ao cuidado e que tendem a se aumentar com o
passar dos anos (RIBEIRO, SOUZA, 2010).

Considerando o pressuposto de que ha poucas informagdes a respeito
do tema na lteratura, acredita-se que esse estudo ira contribuir para a
divulgagéo de conhecimento produzido pelo estudo abordado. Portanto esse
trabalho justficase pela importancia de conhecer a qualidade de vida dos
cuidadores de portadores de necessidades especiais institucionalizados em
Porto Nacional — TO, visando conhecer mais aspectos sobre a vida dos
sewvidores



2 OBJETIVOS

2.10BJETIVO GERAL

Avaliar a qualidade de vida dos cuidadores de PNEs institucionalizados do
municipio Porto Nacional, através de questionario estruturado,

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identficar as principais patologias fisicas dos cuidadores de PNES
institucionalizados;

v Identficar as principais patologias ~psicologicaslemocionais ~ dos
cuidadores de PNEsinstitucionalizados.



3 REFERENCIAL TEORICO

A averiguacéio de qualidade de vida do cuidador familar que traz
repercussdo na exploragdo das indigéncias ou empenhos educacionais
pessoais simples, e, nessa avaliagéo, pode compor um incremento de
teméticas da area de Educagao Especial.

O cargo de cuidar de pessoas com necessidades especiais
freqiientemente ¢ desempenhado por um membro da familia (HINRICHSEN;
NIEDEREHE, 1994) que adota a fungéo de cuidador principal. O cuidador
principal € aquele que tem total ou a maior carga pelos cuidados prestados &
pessoa condicionada no domicilio, consagrando a maior parte do seu tempo,
adequado em nimero de horas ao dia cuidando do enfermo (DWYER et al,
1994).

Wilson (1989) definiu cuidador principal como aquele indi

uo
procedente do sistema de apoio informal o individuo cuidado, seja familiar ou
amigo, e que tem as seguintes caracteristicas: 1) assume as principais tarefas
de cuidado, com as responsabilidades que o cerca; 2) é percebido pelos
demais membros da familia como responsével por assumir os cuidados com o
enfermo; 3) ndo é remunerado economicamente pelas tarefas de cuidado; 4)
exerce estas aividades no minimo seis semanas a cada trés meses.

Em geral, a disposigo de admilr os cuidados é conscienciosa, € 05
estudos despontam que, embora a denominago do cuidador seja infomnal e
decorrente de uma dinamica, 0 método parece obedecer a certas regras
conjeturadas em quatro fatores: 1) afinidade, com frequéncia maior para os
conjuges, antecedendo sempre a presenca de algum fiho; 2) género, com
predominancia da mulher; 3) proximidade fisica, avaliando quem vive com a
pessoa que requer cuidados; 4) e proximidade afetiva, encorpando a relagéo
conjugal e a relagdo entre pais e fihos (MENDES, 1995). Outros estudos
despontam que o cuidador, em regra, ¢ constituinte por uma figura feminina, ou
seja, amée, esposa ou filha (ROIG et al. 2004),



A sobrecarga do cuidador pode ser vista como um conceito

que compr aesfera e deriva da busca
de um equilibrio entre as variaveis: tempo disponivel para o cuidado, recursos
financeiros, condigdes psicolégicas, fisicas e sociais, pertinéncias e
classificagéo de papéis. (WETPHALET 2005)

O cuidador basal por passar um tempo muito elevado com o
necessitado suprindo suas necessidades ele pode sofrer um estresse social, e
tem como decorréncia o afastamento, muitas vezes, da sua prépria familia, dos
amigos e uma limitagio no seu convivio social (GONGALVES, 2002)

Dentre os problemas de saiide vivenciados pelos cuidadores estdo:
cansago, distirbio do sono, dor de cabega, perda de peso, hipertensdo e
insatisfages na vida social (FELICIOet al., 2015), excluséo social, isolamento
afetivo e social, depressao, erosdo nos relacionamentos, perda da perspectiva
de vida, distirbios do sono, maior uso de medicamentos para uso para a
atividade mental (FLORIANI, 2014).

Com esses problemas associados podem restringir as possibilidades de
0 cuidador ter uma quaiidade de vida como gostaria (BOCCHI, 2004)A
sobrecarga do cuidador pode reduzir a qualidade dos cuidados prestados e,
assim podendo acarretar a sadde da pessoa que recebe cuidados (ACAMP
SPLIETHOFF-KAM, 2010).

Estudos apontam que o cuidador que ndo recebe um suporte adequado
para atender as necessidades do indiiduo que precisa de cuidados corre o

fisco de, também, se tornar um paciente dentro do sistema. AS tarefas que s&o
conferidas a0 cuidador, comumente sem receber orientaio e suporte
apropriado, associada a alteragao na rotina, e 0 tempo despendido no cuidado
pode ter impacto negativo na qualidade de vida do mesmo (AMENDOLA et al.,
2008),

ACampo e Spliethoff-Kamminga (2010) indicam que programas
educacionais para cuidadores de pessoas com necessidades especiais
poderiam cooperar para uma melhor qualidade de vida do proprio cuidador.
Assim, estudar a qualidade de vida de cuidadores de pessoas com
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necessidades especiais pode colaborar para a elaboragdo de programas
educacionais que favoregam a qualidade de vida desses individuos, cuidadores
e pessoas com necessidades especiais, bem como propor politicas publicas
que favoregam a melhora da satide, bem como, a incluséo social de ambos.

Diante da realidade da demanda de cuidados que o PNE gera,
identficamos que aqueles que freqientam ou residem em instituigdes,
necessitam de cuidados, bem como agueles que se limitam ao seu ambiente
domicilia. Diante disso, n&o encontramos na literatura, trabalhos que avaliaram
a qualidade de vida dos cuidadores de PNES institucionalizados.



4 METODOLOGIA
4.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, com abordagem
quantitativa sobre qualidade de vida dos cuidadores de PNE

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZAGAO DA PESQUISA

O estudo serd realizado naAPAE - Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais, Institigao de longa pemanénciaTia Angelina, Instituigdo de
longa permanéncia Jodo XXIil, e CAPS - Centro de Atengao Psicossocial todos
localizados na cidade de Porto Nacional-TO.no periodo de Agosto a Setembro
de 2018,

4.3 POPULAGAO E AMOSTRA

59 (cinquenta e nove) individuos da APAE — Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais, 18 (dezoito) indwiduos da Institigdo de longa
permanecia Abrigo Jodo XXIIl, 6 (seis) individuos da Insituicao de longa
permanecia Tia Angelina e 16 (dezesseis) individuos do (CAPS) - Centro de
Atencdo Psicossocial no muni
Agosto a Setembro de 2018

0 de Porto Nacional- TO no periodo de

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Idade igual ou superior a 18 anos de idade;

Tervinculo empregaticio na instituigao,

Aceitar 0 Termo de Consentmento Livre e
Esclarecido.



4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

« Indivfduos que se recusaram a participar;

« Indviduos que no momento da pesquisa se
encontravam em perfodo de férias ou afastamento
por qualquer outro impedimento.

4.6 VARIAVEIS

As variéveis analisadas serdo idade, género, estado ciil, escolaridade,
profisso, tempo de atuagao como cuidador do paciente, se ha ou nao grau de
parentesco, presenca ou ndo de problemas de satde.

47 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE
APLICAGAO, ANALISE E APRESENTAGAO DOS DADOS.

O formulario que ira ser utiizado na pesquisa sera o WHOQOL-bref
que abordara 26 questdes pré-elaboradas referentes ao tema da pesquisa.As
respostas seguem uma escala de Liert (de 1 a 5, quanto maior a pontuacéo
melhor a qualidade de vida), classficados também de acordo com a escala
(muito rim, ruim, nem ruim nem bom, bom, muito bom). Ele se dvide em
quatro dominios: fisico, psicologico, relades sociais e meio ambientes.O
formulario serd utlizado para a avaliagéo da qualidade de vida dos cuidadores
com questdes objetivas, assim podendo ser avaliada qual a sua importancia na
interferéncia do seu trabalho navida pessoal do servidor.



5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Este trabalho caracteriza-se por uma pesquisa de levantamento, a
qual consiste em um método de investigacdo direta com pessoas para
conhecer-lhes o comportamento e sua qualidade de vida. Baseia-se nas
infomagdes colhidas de um grupo significativo de pessoas acerca de um
problema, através de andlise quantitativa. Apds o levantamento de dados, sera
feita a andlise e apuracdo das informagdes utiizando das. informacdes
utilizando tabelas e gréficos, se pertinentes para a exposigao dos resultados
através da confecgao do artigo cientifico.



6 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa serd submetida ao Conselho de Etica e Pesquisa - CEP.
do ITPAC-Porto Nacional para apreciago e andlise. Sabe-se que & impossivel
realizar pesquisa com seres humanos (foma legal), sem levar em conta as
exigéncias preceituadas pelo Conselho Nacional de Satide, na Resolugdo
196196, que nomnatiza pesquisa envolvendo seres humanos.

Sera considerado o principio da autonomia e respeitada a privacidade,
principaimente no que se refere ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, instrumento indispensével para que se possam realizar pesquisas
que envolvem seres humanos.

6.1RISCOS

Os riscos da pesquisa s&o minimos, como quebra ndo intencional de
sigilo sobre as informagdes obtidas dos participantes envolidos com base no
questionério WHOQOL.

6.2 BENEFICIOS

« Ressaltar a importancia do cuidador de PNEinstitucionalizado;
« Identficar as principais patologias fisicas e psicologicas que acometem
os sewvidores das instituigBes que lidam com PNES;

A partir dos resultados do estudo, existe a possibilidade de tragar
politicas publicas para a equipe de tabaho das instiigoes
investigadas. Com o resultado da pesquisa podem deservoier dentro
da equipe de trabalho novas fomas deciclo virtuoso;



7 DESFECHO

7.1DESFECHO PRIMARIO
Espera-se que os resultados sobre a qualidade de vida dos cuidadores
de PNES insuficiente ou 6

7.2DESFECHO SECUNDARIO

« Presume-se que os cuidadores tenham uma rotina desgastante no dia-a-
dia;
E esperado um nimero maior de cuidadores do género feminino
nesteestudo de pesquisa;

. Esp que a principal o isico e mental




8 CRONOGRAMA
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"QUADROL- Cronograma de execugao da pesqusa de Avaliago da quaidade de vida de

cuidadores de pacientes com necessidades especiais iniicionalizados em Porto Nacional — TO
o periodo de Agosio a Setembra de 2016.



9 ORGAMENTO
TTENS, QUANTIDADE | VALOR UNITARIO $| VALOR TOTAL S
Resma de folha T 20,00 20,00
de papel A4
Yerox 200 020 40,00
3 3,00 9,00
Caneta 10 3,00 30,00
Combustivel (L) 50 420 210,00
TOTAL 309,00

CUADROZ. Orcaments de 0asios com recursos na realzacio do Droelo de pesousa

“Avaliacao da oualidade de vida de cuidadores de pacientes com necessidades especiais
instiucionalizados em Porto Nacional - TO no periodo de Agoso a Setembro de 2018

Durante a realizagéo do projeto de pesquisa o desembolso serd

ede

das aquisigdes dos materiais

pelas académicas da graduacéo do curso de Odontologia Ana Caroline
Cordeiro Benicio e Ana Luiza de Araujo Albuquerque, do Instituto Tocantinense

Presidente Antonio Carlos do municipio de Porto Nacional — TO.
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NO CABEGALHO DEVE CONSTAR O TIMBRE E/OU A IDENTIFICAGAO DA
ORGANIZAGAO COPARTICIPANTE DA PESQUISA

TERMODE wsTiTUIcAo

Pesquisa Envolvendo Seres Humanos

Tilo da Pesquisa:
Pesquisador Responsavel
Responsavel Insttucional:

&
la pesquisa acima identiicada, com a anuéncia da IES.
oo an st do anee & et a pestdsn a2 Geclaro que conhego
ol s s vganes ovoresses e Reoologio N 1991595 o Consel Necr o
SaddelMinistério da Saide, e em suas complementares (Resolugio CNSMS 240/97, 251197,
202099,

pesquisador (a) responsével

1

Eiica em Pesquisa
e Seres Huanos do Cento Unerin eodsa el Hencix (CEPIox)
96196,

flom V. na ComistoNacionldo Ercaem pesqusa ooner:

N ocorrencin de evento aherso g1 comumeas medtament 26 GEPNO bem

o vilizar dados el miormacoes caelates 10 patrcs 639 st e
pesaquisa, ea privacidade

oo mesmos

Desinar 0s dados coletados somente para o projeto a0 qual se vinculam. Todo e

qualquer oo uso deverd ser objeto de um novo projeto de pesauisa que deverd ser

submeido a apreciagao do Comié de Eica em Pesauisa;

6 A

XXX,

Porto Nacional,___de. de 2018



dales Respon:

Carimbo da IES N* de matricula

NO CABEGALHO DEVE CONSTAR O TIMBRE E/OU A IDENTIFICAGAO DA
ORGANIZAGAO COPARTICIPANTE DA PESQUISA

TERMO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DAPESQUISA

EU,.....(informa 0 nome completo)...informa cargo que ocupa na instituigao),
RG N°..., CPF N°..., AUTORIZO....(indicar o(s) nome(s) do(s) pesquisador (es),
seu(s) RG, CPF e fungéo(des) institucional(is)- se o aluno indicar o curso e n®
da matricula institucional, se o professor indicar a institticéo e o n° matricula
funcional), a realizarem....(informa os procedimentos metodol6gicos que seram
realizados pelos pesquisadores, por exemplo: realizar observagdo elou
entrevista elou aplicar questionarios ), com os.....(dentficar o(s) grupo(s) de
participante(s), para a realizagéo do Projeto de Pesquisa (indicar o titulo da
pesquisa), que tem por objetivo primario (indicar o objetivo da pesquisa).

os acima qualficados a

1 — Iniciarem a coleta de dados somente apés o projeto ser aprovado pelo
comité dektica em Pesquisa com Seres Humanos;

2 - Obedecerem &s disposicéo éticas de proteger os participantes da
pesquisa,garantindo-hes o maximo de beneficios e o m e riscos;

3 - Assegurarem a privacidade das pessoas citadas nos documentos
institucionais efoucontatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens,
bem como garantem que nao utilizardoas infomagdes coletadas em prejuizo
dessas pessoas elou da instituigao, respeitando deste modo asDiretrizes Eticas
da Pesquisa Envovendo Seres Humanos, nos temos estabelecidos na
ResolugaoCNS N°466/2012, e obedecendo as disposices legais estabelecidas
na Constituicéo FederalBrasileira, artigo 5°, incisos X e XIV e Novo Codigo
Civil, artigo 20.

Porto Nacional, de de 2018,



Assinatura do responsével institucional Carimbo com nome, cargo e alo de
indicagao do cargo,

NO CABEGALHO DEVE CONSTAR O TIMBRE E/OU A IDENTIFICAGAO DA
ORGANIZAGAO COPARTICIPANTE DA PESQUISA

TERMO DE COMPOMISSO DAINSTITUICAO PARTICIPANTE

Titulo da Pesquisa:
Responsavel Institucional

0 ) (Nome da instituigo ) esta de acordo

com a execugdo do projeto (Titulo do _projeto)

coordenado pelo

pesquisador (Nome de  PesquisadorResponsavel),

desenvolido em conjunto o(s)

(@), (Nome do_discente) do

(. (Nome da_Instituigao  de

€nsino ou pesquisa), eassume o compromisso de apoiar o desenvolimento da
referida pesquisa nesta Instituiéo durante arealizag@o da mesma.

Declaramos conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasieiras, em
especial aResolugao 466/2012 do CNS. Esta 4 ciente de suas
a instituigao
coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de se compromisso no
resguardo da seguranca e bem-estar dos suieitos de pesquisa nela
ento,dispondo de infraestrutura necesséria para a garantia de tal
seguranca e bem —estar.

Porto Nacional de de2018
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Assinatura do Responsével da IES Assinatura do Pesquisador Responsavel

Carimbo da IES N° de matricula.

NO CABEGALHO DEVE CONSTAR O TIMBRE E/OU A IDENTIFICAGAO DA
ORGANIZAGAO COPARTICIPANTE DA PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) esta sendo comvidado (a) como voluntario a participar da pesauisa
"TITULO DA PESQUISA". NestaPesquisa Pretendemos ‘OBJETIVO".
JUSTIFICATIVA DA PESQUISA".

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedmentos: O Sr. (a) *
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA" Os riscos envolvidos
na consisti em “RISCOS". A pesquisa contribuira para " BENEFICIOS DA
PESQUISA DIRETOS OU INDIRETOS" Para participar deste estudo o Sr. (a)
N0 terd nenhum custo, (se houver, indicar "FORMA DE RESSARCIMENTO)
nem receberd qualquer vantagens financeira. Apesar disso, caso

e danos lesta pesquisa, o Sr.
(a) tem assegurado o direito a indenizago. O Sr. ter o esclarecimento sobre 0
estudo em qualquer aspecto que desejar e estardlvre para participar ou

profissionais de sigilo. Os resultados da pesquisa estardo & sua disposicao
quando finalizada. Seu nome ou material que indique sua participagéo ndo sera
liberadosem a sua pemissao.

O Sr. () no serd identificado em nenhuma publicacéio que possa resultar.
Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no " LOCAL DA
PESQUISA" e outra serd fomecida ao Sr. (a). Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficarao arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Os
pesquisadores trataréo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo,
atendendo a legislagéo brasileira ( Resolugéo N°466/12 do Conselho Nacional
de Satde), utiizando as informagdes somente para os fins académicos e
cientificos. Caso existam gastos adicionais, estes serdo absolidos pelo
orgamento da pesquisa. As dividas podem ser esclarecidas com * NOME DOS
MEMBROS DA PESQUISA", ou junto a0s telefones xxxooxx Xxxxx

de dividas relacionadas ao estudo, o sujeito da pesquisa poderd procurar pelo
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CEP * NOME DO CEP AO QUE FOI SUBMETIDO O PROJETO" , situado a Av.

XK XRK-XXX
Telefone: (X)) XXXX XXXX.

Eu, . portador do
documento da identidade fui informado  dos

objetivos da pesquisa "NOME DA PESQUISA”, de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informagdes e modicar minha deciséo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de

consentimento lvre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas dividas.

Porto Nacional, de de 2018.

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador ()

Endereco: CEP:



Fone:
E-mail

NO CABEGALHO DEVE CONSTAR O TIMBRE E/OU A IDENTIFICAGAO DA
ORGANIZAGAO COPARTICIPANTE DA PESQUISA

CARTADE ENCAMINHAVENTO

lImas(a).

Prof. () MSc (9 Nome do coordenador do comité de ética atribuido
Coordenador (a) do comité de ética em pesquisa da NOME DA IES/ CEP

Caro (@) Pro. (), projeto

Estou enviando ° de pesquisa intitulado

", para a

apreciagaopor este comite.

Confimo que todos os pesquisadores emvolidos nessa pesquisa
realizaram a leitura e esto cientes do contetidoda resolugéo 466/12 do CNS e
das resolugdes complementares & mesma (240/97, 251/97, 202199, 34012004 e
540/2016).

Confimo também:

1. Que essa pesquisa ainda nao foi iniciada;

2. Que néio hé participagdo estrangeira nesta pesquisa;

3. Que comunicarei a0 CEP/XX 0s eventuais evenios adversos
ocorridos com ovoluntario;

4. Que apresentarei o relatorio anual e final desta pesquisa ao

CEPIXXX
5. Que retirarei por minha conta os pareceres e o certicado junto a
secretaria do CEPIXX
Atenciosamente,
Porto Nacional, de 2018,

Pesquisador responsavel:
Assinatura:

cpF:



Institigao:
hrear
NO CABEGALHO DEVE CONSTAR O TIMBRE E/OU A IDENTIFICAGAO DA
ORGANIZAGAO COPARTICIPANTE DA PESQUISA
MODELO DE TERMO DE ANUENCIA PARA A REALIZAGAO DA PESQUISA,
EMITIDO PELA COMUNIDADE COPARTICIPANTE DA PESQUISA

TERMO DE ANUENCIA
O (A) (NOME DA COMUNIDADE ) est de acordo com a execugdo do
projeto, ( Titulo do

Projeto). (Nome do
pesquisador responsavel), desenvobido em conjunto com  o(s)(a)(as)

(Nome dos discente(s) do
(). (Nome da instituicéo ensino

ou  pesquisa),  como ofs)  objetvos  (5)  de

(citar os objetivos relativos a comunidade em questdo)e assume o
compromisso de apoiar o desenvolimento da referida pesquisa nesta
Instituigao durante a realizagdo da mesma.

Declaramos conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em
especial a Resolugdo 466/2016 do CNS. Esta instituigdo esta ciente de suas
co-responsbilidades como instituigo coparticipante do presente projeto de
pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos
sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infra-estruturas necessérias
para garantia de tal seguranca e bem-estar.

Porto Nacional, de. de. 2018,

Nome do responsavel institucional ou setorial da comunidade



Cargo responsével pelo consentimento

Carimbo com identificagdo ou CNP.

ANEXO
WHOQOL - ABREVIADO
Versio em Portuguis
PROGRAMA DE SAUDE MENTAL
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE
GENEBRA
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