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RESUMO: Introducédo: O Plasma Rico em Fibrina é um concentrado de plaquetas
inovador que € obtido quando é retirado do sangue do proprio paciente antes de
realizar o procedimento, sem interferéncia de fatores externos, com vantagens que
justificam seu uso. Os resultados que estdo sendo evidenciados com o uso de PRF
sdo muito promissores na harmonizacdo facial. Essa técnica na odontologia €&
utilizada em procedimentos estéticos. Objetivo: Apresentar revisdo sobre o PRF e
sua utilizacdo na Harmonizacao Orofacial, que hoje, dentre os produtos autégenos
utilizados, é bastante promissor o que o torna um importante aliado para a estética e
a Odontologia. Metodologia: A metodologia utilizada foi um levantamento
bibliografico disponiveis nas bases de dados LILACS, SCIELO, GOOGLE
ACADEMICO. Resultados: Foram analisados 10 artigos. Discussao: Destaca-se
gue, o Plasma Rico em Fibrina é utilizado na odontologia regenerativa como um
concentrado de fatores de crescimento autélogo capaz de estimular a regeneracao
tecidual. Conclusédo: Diante disso, a utilizagdo do PRF em tratamentos estéticos
para fins de rejuvenescimento facial, mostrou resultados positivos e satisfatorios em
curtos periodos de tempo comparado a outros tratamentos convencionais

conhecidos.



Palavras Chave: Plasma Rico em Fibrina, Estética, Odontologia

ABSTRACT: Introduction: Fibrin Rich Plasma is an innovative platelet concentrate
that is obtained when it is withdrawn from the patient's own blood before performing
the procedure, without interference from external factors, with advantages that justify
its use. The results that are being evidenced with the use of PRF are very promising
in facial harmonization. This technique in dentistry is used in aesthetic procedures.
Objective: To present a review on PRF and its use in orofacial, which today, among
the autogenous products used, is very promising, making it an important ally for
aesthetics and dentistry. Methodology: The methodology used was a bibliographic
survey available in the databases LILACS, SCIELO, GOOGLE SCHOLAR Results:
We analyzed 10 articles. Discussion: It is emphasized that Fibrin Rich Plasma is
used in regenerative dentistry as a concentrate of autologous growth factors capable
of stimulating tissue regeneration. Conclusion: Therefore, the use of PRF in
aesthetic treatments for the purpose of facial rejuvenation, showed positive and
satisfactory results in short periods of time compared to other conventional

treatments known.

Keywords: Plasma Rich in Fibrin, Aesthetics, Dentistry

1 INTRODUCAO

A busca pelo rejuvenescimento é um verdadeiro desejo de consumo da
humanidade. O avanco de diversas areas tecnoldgicas ligadas a saude fornece o
surgimento de novas técnicas de procedimentos que prometem uma série de
melhorias estéticas. Pode-se encontrar no mercado atual, varios biomateriais para o
uso, podendo ser autdégenos, que sao provenientes do préprio paciente, homégenos
provenientes de seres da mesma espécie, heter6genos, que sdo de espécies
diferentes e os aloplasticos, que sédo de origem sintética.

As Plaquetas Ricas em Fibrinas (PRF) foram desenvolvidas na Franca em 1997, por
Choukroun, para uso préprio em cirurgia oral e maxilo-facial. Segundo, Rodrigues et
al (2015) essa técnica ndo exige anticoagulante, ou trombina, € 0 sangue
centrifugado sem qualquer adicdo, tornando possivel evitar todas as restricoes

relacionadas ao reimplante de um produto derivado do sangue.



Apés recomendacdo por Choukroun et al (2006) este material vem sendo
bastante pesquisado e demonstrando uma reparacéo tecidual vantajosa através do
concentrado de plaquetas sobre uma membrana de fibrina. O alto poder de
reparacdo é determinante para o uso de plasma liquido na harmonizacdo orofacial,
cujos efeitos foram comprovados cientificamente pelas principais universidades de
todo o mundo, no tratamento de reparacdo tecidual, na atenuacdo das linhas de
expressdo, bigode chinés, rugas, melasmas, olheiras, restauracdo tecidual em
cicatrizes de acne, e em muitos outros procedimentos estéticos.

Observa-se que o uso de Plasma Rico em Fibrina - PRF na area odontoldgica
€ de grande importancia para o estimulo na regeneracédo de defeitos 0sseos e seu
uso proporciona um tratamento viavel e regenerativo dos tecidos moles e duros.
Novas abordagens na area da Odontologia mostram que tanto o PRF como outros
biomateriais, melhora a reacao cicatricial de tecidos que estédo avivados capazes de
restauracao espontanea ou nao.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo exibir uma revisdo bibliografica
sobre o uso do PRF, que hoje, dentre muitos produtos autdgenos utilizados, é

promissor no preenchimento de cicatrizes e tratamento de harmonizac¢ao orofacial.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura baseando-se em leitura interpretativa
realizada através de dados obtidos em pesquisas de artigos cientificos em bases de
dados do LILACS, SCIELO E GOOGLE ACADEMICO. Esta mesma pesquisa é de
carater exploratério, pois quando o problema € pouco conhecido ou quando as
hipéteses ndo foram totalmente/claramente reconhecidas, assume geralmente o
formato de pesquisa bibliografica. Sendo o principal objetivo, expor informacdes
sobre o objeto de pesquisa, propiciando maior intimidade com o problema e assim
tornando-o mais exato (SWERTS et al, 2010).

Foram selecionados artigos publicados na literatura nacional, pois se buscou
entender a realidade do pais em relagdo ao assunto analisado no periodo de 2010 a
2018. E por possuirem em seu titulo ou resumos os descritores: Plasma Rico em
Fibrina, Microagulhamento com PRF, Harmonizagcao Orofacial, que tinham sincronia

com o tema em questao.



Foram excluidos artigos que ndo demostravam subvencao para a pesquisa e
publicadas em tempo divergente do necessario. Para coleta dos dados foram
utilizadas leituras de trabalhos encontrados em pesquisa direcionada em base de

dados em portugués e inglés.

3 RESULTADOS

Apoés a colocacédo das palavras chaves nas bases de dados Lilacs, Scielo, e
Google Académico, foram encontrados 21 artigos. Dos 21 artigos encontrados 10
foram excluidos durante a aplicacdo dos filtros. Desta forma, foram selecionados 11
artigos para leitura completa. Feita essa sele¢ao, os artigos restantes foram lidos na
integra para ver se preenchiam o0s critérios necessarios para permanecerem no
estudo.

Além disso, foram utilizados livros e resolucao especifica do Conselho
Federal de Odontologia para uso de PRF por Dentistas. Os dados foram
encontrados, analisados e organizados de acordo com a relevancia com o assunto
em questao, apos cuidadosa leitura analitica, conforme Quadro 1.

Quadro 1 — Resultados dos Artigos analisados conforme descritores

Autor, Ano | Titulo Metodologia | Objetivos Resultados
Sanchez et al, | Is Platelet-rich | Reviséo de | Descrever 0s | H4 claramente uma
2010 Plasma the | literatura. constituintes que | falta de evidéncia
Perfect participam da | cientifica para
Enhancement cura, discutir as | apoiar o uso de
Factor? A Current diferentes PRP em
Review. técnicas e | combinacao com
tecnologia enxertos 0sseos
disponivel  para | durante 0s
aquisicao e | procedimentos de
preparagao, aumento. Esta nova
discutir riscos e | e potencialmente
possiveis promissora técnica
aplicacbes em requer estudos bem
Implantes em | planejados e
odontologia, controlados para
revisar  estudos | fornecer evidéncias
em humanos | de eficacia.
publicados
até o momento, e
fornecer
orientacdo  para
pesquisas futuras.
Camargo et | Utilizacdo do | Reviséo de | Explanar sobre o | Ao final deste
al, 2012. plasma rico em | literatura. uso do PRP e | estudo, pode-se
plaguetas na suas indicacdes | observar que a
odontologia. clinicas assim | aplicacdo do PRP
como sobre os | na clinica
fatores de | odontolégica  tem




crescimento.

gerado resultados
promissores,
entretanto, mais
estudos se fazem
necessarios a fim de
confirmar a eficacia
do PRP em longo
prazo.

Rodrigues et | Fibrinas ricas em | Revisdo de | uma revisdo de | A literatura mostra
al (2015) plaguetas, uma | Literatura literatura  sobre | que este biomaterial
alternativa  para fibrinas ricas em | é favoravel para o
regeneracao plaquetas na | desenvolvimento de
tecidual: revisédo regeneracao uma matriz de
de literatura Ossea, evidenciar | cicatrizacédo
suas indicagdes e | coerente sem
buscar evidéncias | excessos
de beneficios na | inflamatérios. E uma
formacao 6ssea. terapia promissora,
gue no entanto
necessita de mais
estudos clinicos
longitudinais de
acompanhamento.
Baralna, PRP (plasma rico | Revisdo Avaliar se o PRP | O PRP  mostra
2016 em plaguetas) | sistematica da |é uma opcao | eficacia no
opcao de | literatura. eficaz no | tratamento da
tratamento  para tratamento da | osteoartrose no
osteoartrite no osteoartrose  no | joelho, com 6 meses
joelho: revisdo joelho,  duracéo | de duracdo,
sistematica da dos beneficios do | melhores resultados
literatura. PRP nesse | em lesdes de baixo
tratamento, se as | grau e em jovens.
variaveis idade e | Entretanto, séo
gravidade da | necessarios  mais
lesdo interferem | estudos.
na eficacia do
tratamento.
Costa e | Plasma rico em | Revisédo da | Analisar os usos | Diversos estudos na
Santos, 2016 | plaquetas: uma | literatura. terapéuticos  do | literatura

revisdo sobre seu
uso terapéutico.

PRP, por meio de
uma revisdo da

literatura,
natureza
qualitativa,

de

avaliando artigos

cientificos
eletrbnicos
publicados
0s anos de
2000 e 2013.

entre

demonstram que os

fatores de
crescimento
derivados das

plaguetas sdo os
principais
responsaveis pela
aceleracéo da
regeneracao
tecidual e outros
efeitos terapéuticos
do PRP, sendo que
se destaca, entre 0s
fatores de
crescimento
presentes no PRP,
o PDGF (Fator de
crescimento
derivado de
plaguetas),
considerado




iniciador  universal
da maior parte do
processo de
cicatrizacao.

Gomez et al,

O uso do plasma

Estudo de caso

Descrever o caso

De acordo com

2016 rico em plaquetas de paciente com | avaliacbes clinica e
no tratamento da acne nédulo- | fotogréfica, houve
acne e suas cistica e cicatrizes | melhora na
cicatrizes: estudo- de acne graus 1, | aparéncia e
piloto. 2 e 3b tratado | qualidade da pele,

com plasma rico | observando-se

em plaguetas e, | menor numero de

ao mesmo tempo, | lesdes e diminuicdo

destacar a | de fendbmenos

eficacia do | dolorosos. o]

tratamento. presente estudo
demonstrou a
eficacia do plasma
rico em plaquetas
como tratamento
para a acne assim
como suas
cicatrizes.

Azevedo e Harmonizacgéo Reviséo de | Tracar os novos | A ciéncia esta em

Mathias, Orofacial: a | literatura. conceitos de | constante

2017, Odontologia além harmonizacéo movimento e a
do sorriso. orofacial  dentro | Odontologia  deve

da odontologia. seguir 0 mesmo
curso. Ir além do
sorriso nao significa
ir atras de
modismos; e, sim, ir
ao rumo da
evidéncia, da
comprovacao da
eficacia, da ética e
do sucesso.

Santos e | Beneficios da | Revisdo de | Realizar uma | Conclui-se que, a

Maciel, 2017 associagao de | literatura. revisao associacao das
PRP e sisteméatica de | técnicas que foram
Microagulhamento estudos descritas no artigo,
no tratamento realizados  com | vem sido utilizada
anti-age. plasma rico em | em diversas &reas,

plaguetas.

e atualmente vem
se destacando na

dermatologia e
estética. Com isso,
varios artigos
abordaram a
efetividade dos

resultados, com as
técnicas utilizadas
juntas. O plasma
rico em plaquetas
(PRP) serve como
um  complemento
valioso na melhora
e aumenta  0s
efeitos

regenerativos  nos




tratamentos

juntamente com o
Microagulhamento,
aumentando a
producéo de fatores
de crescimento,
sem quaisquer
riscos de efeitos
adversos.

Steluti, 2017. Uso Do Plasma

Rico Em
plaquetas Na
Odontologia.

Revisao de
literatura.

Realizar uma
revisao

sistematica de
estudos

realizados com
plasma rico em
plaquetas com
enfoque na area
odontoldgica, no
intuito de trazer
novos

Observa-se, que
grandes partes dos
estudos
encontrados na
literatura
demonstram que
existe uma melhora
significativa na
regeneracao 0Ossea
e na regeneracgio
tecidual com o uso
do PRP, o que o
torna um importante
aliado para a area
odontoldgica.

Paula et al, | O Efeito do
2018. Microagulhamento
em Cicatrizes de
Acne: Revisao de

Revisao de
literatura.

Realizar uma
revisao de
literatura sobre o
efeito que o
Microagulhamento
promove na
cicatriz de acne.

De acordo com as

pesquisas
realizadas o]
Microagulhamento
promove uma

melhora na textura
da pele e tem
efeitos positivos na
cicatriz de acne.

Literatura.
Pereira e | Fibrina em Fase
Bertoldo, Liquida como
2018. agente redutor do

melasma facial

Estudo de caso

Descrever sobre o
uso de Fibrina em
fase liquida para o
tratamento de
melasmas.

Ao final do estudo,
pode-se  observar
que o uso de fibrina
em fase liquida

associada ao
Microagulhamento
tem resultados
significativos no
tratamento do
melasma.

Fonte: autores da pesquisa (2018)

4 DISCUSSAO

Os primeiros estudos com plasma rico em plaquetas (PRP) surgiram em 1997

e desde entdo tem sido obtido avancos nos resultados quando utilizado na

cicatrizacdo de tecidos moles e ossos (STELUTI, 2017). Ainda segundo o autor, o

PRP é desenvolvido a partir do sangue do proprio paciente, o que o torna livre de

doencas transmissiveis como HIV e hepatite, desta forma, seu uso é considerado

extremamente seguro.




Santos et. al (2013) afirmaram que o plasma rico em plaguetas (PRP) pode
ser utilizado em diversas especialidades odontolégicas que necessitem de
regeneracdo. O PRP vem sendo utilizado principalmente na implantodontia e
periodontia. Por ser autdlogo, o PRP minimiza a chance de haver reacdes alérgicas,
aumenta o tempo de efeito do preenchimento e diminui as chances de ocorrer
rejeicdo, ja que as plaquetas liberam mediadores quimicos como a citocina e fatores
de crescimento, os quais estimulam a producéo de colageno.

O plasma rico em plaquetas tem sido bastante estudado na area de
odontologia, sendo empregado principalmente em pequenos enxertos 6sseos na
regido alveolar para futuros implantes dentario e em cirurgias periodontais e maxilo-
faciais, além do seu emprego associado a procedimentos estéticos (BARAUNA,
2016).

Dentre os aspectos analisados no estudo de Barauna (2016) fatores como
pré-ativacdo das plaquetas, anestésico local, orientacdo da aplicacdo do PRP por
imagem, volume e a frequéncia da inje¢cdo, o modelo de protocolo de pré e pos
injecé@o e a gravidade da osteoartrite a ser tratada podem influenciar no resultado do
tratamento.

Gomez et al (2016) realizou tratamento de ache em um paciente com acne
nédulo-cistica e cicatrizes de acne graus 1, 2 e 3 utlizando o plasma rico em
plaguetas. Aplicagdo de plasma rico em plaquetas durante trés meses no lado
esquerdo da face de um paciente. De acordo com avaliagdes clinica e fotografica,
houve melhora na aparéncia e qualidade da pele, observando-se menor nimero de
lesbes e diminuicdo de fendmenos dolorosos, demonstrando a eficacia do plasma
rico em plaquetas como tratamento para a ache assim como suas cicatrizes.

A teoria por tras do uso de PRP é convincente. As plaquetas tém muitas
funcbes, pois além da hemostasia simples, elas contém importantes fatores que,
guando secretados, sdo responsaveis pelo aumento da mitose celular, aumento da
producdo de colageno, recrutamento de outras células para o local da leséo,
iniciacdo vascular e inducao de diferenciacao celular (COSTA; SANTOS, 2016).

A maioria dos estudos sobre PRF na area da estética o apresenta sempre
associado a procedimentos estéticos ou ainda sendo utilizado isoladamente para
tratamento de lesGes na pele. O PRF é bastante utilizado em associa¢gfes a outros

procedimentos estéticos como o Microagulhamento onde este faz a lesdo no tecido



para desencadear fatores de rejuvenescimento celular e executa agao cicatrizante
(BARAUNA, 2016).

Na odontologia, Pereira e Bertoldo (2018) destacam em seus estudos que
PRF por ser autdégeno, diminui as chances de reagfes adversas ao material
implantado, principalmente as imunomediadas, como ocorre com outros tipos de
enxertia, 0 que o credencia como opc¢ao viavel nos procedimentos regenerativos.
Corroborando com os autores, Sanchez et al (2010) destaca que a PRF possui
propriedades que aumentam a velocidade de reparagdo dos tecidos moles e
enxertos 0Sseos.

Santos e Maciel (2017), realizaram uma revisao de literatura sobre o uso
associado do Microagulhamento e PRF. O PRF, juntamente com o
Microagulhamento, tem a capacidade de intensificar a cascata natural de
cicatrizacdo devido a alta concentracdo dos fatores de crescimento dos proprios
pacientes. E ainda atuando sinergicamente com os fatores de crescimento induzidos
pela agulha na pele, a fim de melhorar a resposta de cicatrizacdo da injuria
provocada.

Azevedo e Mathias (2017) ressalta que o PRF se apresenta em forma de fios
longos, cada molécula de fibrina se entrelaca para formar uma fina malha ao redor
da lesdo. Esta malha estanca o sangue capturando hemacias, leucécitos e
plaguetas, isolando o local lesionado. Costa e Santos (2016) destacam que a fibrina
permite uma série de interacdes celulares e fornece uma matriz provisoria na qual as
células podem proliferar, organizar e desempenhar suas fung¢ées, principalmente em
locais que sofreram lesao ou inflamacéo.

Paula et al (2018), realizou uma revisao de literatura sobre o efeito que o
Microagulhamento promove na cicatriz de acne. A acne é uma doencga de pele
comum em adolescentes e adultos jovens, podendo resultar em cicatrizes,
dependendo da gravidade, que levam a problemas estéticos e psicoldgicos. O
Microagulhamento tem sido uma técnica praticamente indolor e de tecnologia
minimamente invasiva composto por um sistema de micro agulhas, quando aplicado
sobre a pele gera multiplas micropunturas longas o suficiente para atingir a derme e
desencadear, com 0 sangramento, estimulo inflamatério que resultaria na produgéo
de colageno, assim melhorando a qualidade da cicatriz e construcdo do tecido

cicatricial ao nivel da pele normal, preservando assim a epiderme.
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Baseado na metodologia utilizada concluiram que os artigos cientificos
comprovam a inducdo de colageno através da técnica de Microagulhamento para
uma melhora tanto nas cicatrizes de acne, como em diversos tratamentos estéticos
associado ao uso do PRF.

Rodrigues et al (2015) destacam que na Odontologia, especialmente na
implantodontia, em levantamento de seio maxilar, o PRF é utilizado no
preenchimento e manutencao do volume 6sseo em implantes imediatos, aumento de
tecido mole e recobrimento de implantes.

Pereira e Bertoldo, (2018) em seu estudo de caso descreveram sobre 0 uso
de fibrina em fase liquida associada ao Microagulhamento no tratamento de
melasmas. Paciente A.M.S, sexo feminino, com melasmas epidérmico em regides
malar, frontal, supra orbital e mandibular, bilateralmente. A paciente relatou diversas
tentativas de tratamento com hidroquinona 4% sem sucesso ou com recidiva em
curtos periodos de tempo. Ela foi submetida a trés sessées de Microagulhamento
com instrumentos de rolagem descartaveis (MRoller Gold Anvisa 80986180006),
com comprimentos de agulha de 1,0 mm; 1,5 mm e 2,0 mm, respectivamente. Para
efeito anestésico, utilizou-se anestésico topico em gel contendo lidocaina a 4%, 30
minutos antes do procedimento.

Para a higienizacao da pele, fez-se uma assepsia adequada com clorexidina
a 2%. A técnica de rolagem foi realizada pelo mesmo operador, sendo quatro
movimentos verticais, horizontais e diagonais, desenhando quatro bandas, que se
sobrepunham, causando um eritema difuso e sangramento pontual discreto. Foi
respeitado o intervalo de trinta dias entre as sessoes.

Ao final de cada procedimento, foram aplicados 30 ml de PRF com uma gaze
estéril por toda a face. A paciente foi orientada a utilizar uma composi¢cao de acido
hialurdnico a 4% com vitamina C a 10%, duas vezes ao dia, no intervalo das
sessoOes, além de filtro solar FPS 50, 4 vezes ao dia, rigorosamente.

Pereira e Bertoldo, (2018), concluiram que o uso do Microagulhamento
associado a fibrina em estado liquido, gerou resultados significativos, em apenas 3
sessBes de tratamento, fechando o estudo como excelente e norteando varios

outros trabalhos na Harmonizagé&o Orofacial.
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5 CONCLUSAO

Com isso, varios artigos abordaram a efetividade dos resultados, com as
técnicas utilizadas juntas. O plasma rico em fibrina (PRF) serve como um
complemento valioso na melhora e aumenta os efeitos regenerativos nos
tratamentos juntamente com o Microagulhamento, aumentando a producdo de
fatores de crescimento, sem quaisquer riscos de efeitos adversos.

A aplicagdo do PRF na clinica odontologica tem trazido resultados
promissores, incluindo desde a reducdo do sangramento até a cicatrizagdo mais
rapida com melhor regeneracéao tecidual. Estudos apontam que h& a preservacéo do
tecido mole assim como a aceleracdo na formacéo 6ssea com a utilizacdo do PRF.
Entretanto, mais estudos s@o necessérios a fim de confirmar a eficacia do PRF em
longo prazo.

Apesar de a maioria dos estudos apresentarem resultados positivos e baixa
incidéncia de efeitos colaterais, ndo ha um consenso sobre a melhor forma de
preparacao do PRF para estimulador dérmico, quanto ao uso ou nao de kits, nUmero
de centrifugacgdes, tempo e forma de ativagdo, bem como o plano ideal de aplicagao
dérmico ou subdérmico. Essas questdes tornam dificil a comparacéo dos estudos e
a definicdo de protocolo a ser seguido em futuros estudos.

Por todo o exposto, restou devidamente comprovado ser o PRF uma técnica
inovadora, podendo ser usada em areas multidisciplinares. E da responsabilidade do
clinico obter uma compreensdo completa desta biotecnologia e usa-la corretamente
e com sabedoria para o beneficio dos pacientes, mas deve ainda haver maior
divulgacao e estudos cientificos, objetivando sempre o aprimoramento da técnica.

Observa-se, de maneira geral, que grande parte dos estudos encontrados na
literatura comprova que existe uma melhora significativa na regeneracédo tecidual
com o uso do PRF, tem suas vantagens por ser um produto autdlogo, facil aquisicéo,
baixa incidéncia de rejeicdo, baixo custo financeiro para seu procedimento o que o
torna um importante aliado para a estética.

As informacg0fes citadas foram fundamentais, para observacéo da relevancia
do PRF em tratamentos estéticos para fins de rejuvenescimento facial, o PRF
mostrou resultados positivos e satisfatorios em curtos periodos de tempo comparado

a outros tratamentos convencionais conhecidos.
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Destaca-se que, o Plasma Rico em Fibrina é utilizado na odontologia
regenerativa como um concentrado de fatores de crescimento autélogo capaz de
estimular a regeneracao tecidual. Esses fatores de crescimento sdo responsaveis
pelo aumento da producdo de colageno, mitose celular, crescimento dos vasos
sanguineos, recrutamento de outras células que migram para o local da lesao,

auxiliando a producéo de um novo tecido para o paciente.
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